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Zeit zu zweit

Auch wenn das erste Lebensjahr lhre Welt
aufden Kopfstellt: Vergessen Sie Ihre Part-
nerbeziehung nicht. Ein Tipp aus der Paar-
therapie: regelméafige Paarabende nurfiir
Sie beide. Nehmen Sie diese Dates ge-
nauso ernst wie einen geschéftlichen Ter-
min. Das heifit: Seien Sie konzentriert da-
bei, und verschieben Sie es nurim Notfall.

| Duichund |
r Baby |

Buchtipp

Dr. Miriam Stoppard
ist eine Koryphde im
Bereich Elternratgeber.
Hier legt sie ein Buch

1 vor, das vor allem die,
die zum ersten Mal Eltern werden, umfas-
send iiber das Leben mit Kind informiert.
Miriam Stoppard: Du, ich und unser Baby.
Dorling Kindersley, 14,95 Euro*

GEWINNEN]

10 Baby-Verwidhnsets von Barbel Drexel
Babyhaut braucht besonders schiitzende Pflege.
Die Rezepturen der 100 Prozent naturreinen Barbel
Drexel Kuschelbaby-Produkte wurden speziell da-
fiir entwickelt. Samtliche Produkte sind frei von
synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungs-
stoffen. Das Institut Dermatest hat die sehr gute
Hautvertraglichkeit bestatigt. Wirverlosen 10 Sets
bestehend aus Bauchleindl, Pflegedl, Molkebad,
Badedl, Pflegepuder und Baby-Bernsteinkette.

Einfach beantworten:
Was braucht Babyhaut?
Alle Infos zum Mitmachen siehe 5.79.

Internettipp
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Marijana Fajfar bringt den Trend der Babyparty aus den USAzu ¥
uns. Ihr fabelhafter Online-Shop www.mami-deluxe.de bietet
alles, was man dafiir braucht: Geschenke, Einladungen, hiib-
sche Deko, Spielzubeh&r sowie Tipps rund um die Fete.

Bast-lebensjanr es«eSanes sove

Sieh mir in die Augen

Warum kommen Babys meist mit blauen Augen auf die
Welt? Und wie bestimmt sich die endgiiltige Farbe?

Diese blauen Augen — stundenlang kénnten
frischgebackene Miitter und Viter im Blick
ihres Babys versinken.

Warum haben fast alle hellhdutigen Kinder
bei der Geburt blaue Augen? Unsere Augen-
farbe wird durch Melanozyten (Pigmentzel-
len) bestimmit, sie sind dafiir verantwortlich,
den Farbstoff Melanin in die Iris (Regenbo-
genhaut) zu bringen. Wenig Farbe ergibt blau,
etwas mehr griin, und viel Farbstoff lisst die
Augen braun werden. Direkt nach der Geburt
sind nur sehr wenige Pigmente ausgebildet,
weshalb die Regenbogenhaut kaum Licht-
strahlen absorbiert. Das Licht wird wieder zu-
riickgeworfen und schimmert in hellem Blau.
Erst im Laufe des zweiten Lebensjahres kom-
men mehr Pigmente hinzu und geben dem Au-
ge schrittweise seine Farbe — Farbpunkt fiir
Farbpunkt. Ihr Kind wird also nicht eines Mor-
gens schlagartig mit dunklen Augen erwachen.

*Einfach bestellen unter: www.familie.de/medien/baby

Wichtig zu wissen: Die Farbpigmente im Au-
ge schiitzen es auch vor Lichteinstrahlung -
sie funktionieren dhnlich wie eine Sonnen-
brille. Daher sind Babys hellen Lichtquellen
gegeniiber dufferst empfindlich und sollten
besonders vor Sonnenstrahlung geschiitzt
werden. Fiir das Sehen selbst jedoch ist der
Farbstoff nicht notwendig.
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